
Что делать родителям, 

чтобы сохранить любовь и уважение своих подросших детей? 

 

   1. Не следует видеть в самостоятельности ребёнка угрозу его лишиться. 

   2. Помните, что ребёнку нужна не столько самостоятельность, сколько право не неё. 

   3. Чтобы ребёнок выполнил то, что вам нужно, постарайтесь сделать так, чтобы он сам этого захотел. 

   4. Не злоупотребляйте опекой и контролем, не перегружайте его. 

   5. Не создавайте в семье "революционную ситуацию", а если создали, то приложите все усилия, чтобы 

разрешить её мирным путём. 

   6. Не забывайте слова И. В. Гете: "В подростковом возрасте многие человеческие достоинства 

проявляются в чудачествах и неподобающих поступках". 

За что и против чего ведёт борьбу ребёнок в переходном возрасте? 

   1. За то, чтобы перестать быть ребёнком. 

   2. За прекращение посягательств на его физическое начало. 

   3. За утверждение среди сверстников. 

   4. Против замечаний, обсуждений, особенно ироничных, по поводу его физической взрослости. 

Четыре основных причины серьезных нарушений поведения детей  

1 - борьба за внимание.  

Если ребенок не получает нужного количества внимания, которое необходимо для нормального 

эмоционального благополучия, то он находит свой способ его получить - непослушание. 

Родители то и дело отрываются от своих дел, сыплют замечания... Нельзя сказать, что это уж очень 

приятно, но внимания все-таки получено. Лучше такое, чем никакого. 

2 - борьба за самоутверждение против чрезмерной родительской власти и опеки.  

Знаменитое требования "я сам” 2-летнего малыша сохраняется в течении всего детства, особенно 

обостряясь у подростков. Дети очень чувствительны к ущемлению этого стремления. Но особенно 

трудно, когда родители общаются с ними в форме указаний, замечаний и опасений. Родители считают, 

что так они привыкают своим детям правильные привычки, приучают к порядку, предупреждают 

ошибки, вообще - воспитывают. 

Если замечания и советы слишком часты, приказы и критика слишком резки, то ребенок начинает 

восставать. Воспитатель сталкивается с упрямством своеволием, действиями наперекор. Смысл такого 

поведения - отстоять право показать, что он личность. 

3 - желание отомстить.  

Дети бывают обижены на родителей. Причины разные: внимания к младшему, развод с отцом, отчим, 

ссоры и т.д. 

Много и единичных поводов для обиды: резкое замечание, невыполнимое обещание, несправедливое 

наказание. 

И основа в душе ребенок переживает, страдает, а мы видим - протесты, непослушание, неуспеваемость 

в школе. 

Смысл "плохого” поведения в этом случае можно выразить так: "Вы сделали мне плохо - пусть и вам 

будет тоже плохо!...” 

4 - потеря веры в собственный успех. 

Ребенок переживает свое неблагополучие в какой-то одной области жизни, а неудачи возникают совсем 

в другой. 

Основы педагогической мудрости для взрослых и детей 

Принципы моделирования общения 

1. Принимать каждого таким, каков он есть. Не пытаться менять других! Лучший совет - мнение самого 

говорящего. 

2. Только безоценочное суждение. Оценивать можно только поступки, действия, но не самого человека. 

3. Без негативных команд. Подсознание "НЕ” - отрицание не удерживает. 

4. Косвенное, а не прямое воздействие. 

5 Выбор без выбора! (Ты сейчас ляжешь спать или сначала соберешь книги). 

6. Пропускать первое "НЕТ”, "НЕ”. 

7. Наши взаимоотношения - зеркало нас самих; установка на мой настрой. Менять собственные 

установки. 

8. Я люблю себя, ценю то, что имею. Я люблю себя и никому не дам питаться моей энергией. 

9. Во всем искать позитив, конструктивное решение и положительный настрой. 


